Menu 5 dias

mexicana

Dia | ler dia [ 2do dia | 3erdia [ 4to dia Sto dia
Fruta W/ Fruta Fruta Fruta Fruta
. Jugo de naranja,leche | Jugo de naranja,leche [Jugo de naranja, leche | Jugo de naranja, leche
Bebidas
ff ¢/ chocolate ¢/ chocolate ¢/ chocolate ¢/ chocolate
. . . . Huevo revuelto con Sopes de pollo y/
Platillo Chilaquiles con pollo | Hot Cakes con miel
Acomparfiamiento Frijoles, Pan Dulce iliden 66 I, Frijoles, Pan Dulce (e, G0, ClaE e
// Cereal Pan dulce
Opcidn . il s Vel Coctel de frutas y Omelette con S ok (il
Vegetariana granola verduras
Bebida: Agua de sabor // Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor
REFRIGERIO Pepino y jicama Naranjas Manzana partidas Sandia
__,.--__:.'Cr_::.--""'r __,.--__:.'Cr_::.--""'r _.,.-_ﬁ" Barrita amaranto Barra granola Palanqueta Palomitas
Bebidas Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor Agua de sabor
Sopa Spaguetti Sopa de fideo Arroz Sopa de verduras Caldo de pollo
Plato Fuerte Milanesas de pollo RN SRS € Albondigas VRIS (Coleles (2 Bistec asado
papas pollo
COMIDA P fritas, Ensalad A bl tot
Guarnicién Pure de papa apas rluas, nsalada | yarduras al vapor Ensalada de Nopales rroz blanco, totopos
de jitomate y guacaole
Postre Pay de limon Danonino congelado Imposible Fresas con crema Banana Cup
Opcidn Alambre de verduras y| Hamburguesas con . Tacos dorados de [ Alambre de vegetales
- . . Albondigas de soya
Vegetriana garbanzo medallén de lentejas papa y queso
Bebidas Agua se sabor/leche | Agua se sabor/leche | Agua se sabor/leche | Agua se sabor/leche "_.--"'r
con chocolate con chocolate con chocolate con chocolate
Platillo Tostadas de pollo Sincronizadas italies :ﬁg BESkE Sandwich a la plancha ///////
CENA Queso,crema,frijol,lec £
Alternativa ! Aol Pan dulce,ceral Pan dulce, cereal Pan dulce, cereal
huga, cereal, pan
Opcidn Tostadas de frijol con | Burritos de huevo a la | Molletes con pico de | Sandwich sin jamc’m //////////

Vegetariana

aguacate

gallo

de queso/aguacate




